Welchen = Die Tagesklinik hat 15 Behandlungs-

platze.
konkreten m Die Behandlung wird von Diplom-

Rahmen Psychologen, Arzten, Ergotherapeuten,

. . Musik- und Bewegungstherapeuten
bieten wir sowie verhaltenstherapeutisch ge-
lhnen? schultem Krankenpflegepersonal ge-

|eistet.
m Die Therapien finden montags bis donnerstags von
8.00—15.45 Uhr, freitags von 8.00-14.30 Uhr statt.
m Die Behandlungsdauer ist individuell unterschiedlich, sie
betrdgt in der Regel etwa 6 bis 8 Wochen.

Wen unser Behandlungskonzept ist vor
behandeln al!:m ausgerichtet auf Patienten
mit:
wir? = Angststérungen, wie z. B. soziale
Angste, Panikattacken, Platzangst
m Depression
m Zwangsstorung
m Problemen in der Verarbeitung schwerwiegender Ereignisse
(Anpassungsstorungen)

Nach individueller Absprache konnen auch Patienten
mit anderen psychischen Storungen bei uns behan-
delt werden, wie z. B.

m psychosomatische Erkrankungen

m Personlichkeitsstdrungen

Wen Das betrifft Patienten mit:
kénnen wir ™ organischen Gehirnerkrankungen
(z. B. Demenzen)
nicht = Suchterkrankungen
m akuten Psychosen
behandeln? m schweren Essstérungen
m akuter Suizidalitat

kommen Sie

Wie Bevor Sie zu uns kommen, sollte genau
abgeklart sein, ob die Tagesklinik fiir die
Behandlung lhrer Erkrankung und Ihr per-
ZU uns?  sonliches Therapieanliegen auch geeignet
ist. Zunachst sollten Sie versuchen, dies mit
lhrem ambulanten Behandler (Psychiater,
Psychotherapeut) zu klaren, der Sie dann
bei uns anmeldet. Im Anschluss daran laden wir Sie zu einem
ambulanten Vorgesprach ein, in dem Sie lhr Anliegen schildern
konnen und genaueres iiber unser Therapieangebot erfahren.
Wenn eine tagesklinische Behandlung mit lhnen vereinbart
wurde, setzen wir Sie auf unsere Warteliste. Die Wartezeit vari-
iert zwischen wenigen Tagen und 4 bis 6 Wochen. Wenn ein
Platz fiir Sie frei ist, werden Sie telefonisch informiert.
Fiir die Aufnahme selbst ist ein normaler Einweisungsschein
fir Krankenhausbehandlung, den lhnen auch Ihr Hausarzt
ausstellen kann, ausreichend.

Unsere Tagesklinik der
Adresse Klinik fir Psyfhiatrie und
Psychotherapie
am Sophien- und Hufeland-Klinikum
gGmbH Weimar
Henry-van-de-Velde-StraBe 2
99425 Weimar
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Was ist eine  Im Unterschied zur vollstationaren Behand-
Tagesklinik?

lung, wo Patienten nach den Therapien
auch den Abend und die Nacht auf der
Station verbringen, halten Sie sich in einer
Tagesklinik nur fiir eine begrenzte Zeit auf. Sie kommen mor-
gens und gehen nachmittags wieder nach Hause, auch die
Wochenenden werden komplett zu Hause verbracht. Damit ist
der Tagesablauf unserer Patienten einem Arbeitsalltag ver-
gleichbar.

Dies bietet den Vorteil, dass der Kontakt zur Familie und zum
heimischen Umfeld nicht véllig unterbrochen werden muss,
hauslichen Pflichten, wie z. B. Kinderbetreuung, auch wahrend
des Aufenthaltes bei uns nachgegangen werden kann. Es setzt
aber auch voraus, dass der Gesundheitszustand unserer
Patienten so stabil ist, dass Alltagsbewaltigung sowie der tag-
liche Anfahrtsweg méglich sind.

Behand- Dpas Behandlungskonzept basiert auf einem
Iungs- integrativen sozialpsychiatrischen und psy-
chotherapeutischen Ansatz.
konzept Hierbei werden medizinisch-biologische
und psychosoziale Faktoren der Erkrankung
gleichermaBen berticksichtigt.
Ziel der Therapie ist eine konkrete und durchfiihrbare Veran-
derung im Erleben, Denken und Verhalten, die lhnen dabei hel-
fen soll, lhre Probleme im sozialen Umfeld und Lebensalltag
besser anzugehen.
Das genaue Vorgehen in der Therapie wird von Therapeut und
Patient gemeinsam festgelegt.
Die psychopharmakologische Behandlung (falls erforderlich)
wird in das Gesamtbehandlungskonzept integriert.

Damit steht lhnen eine Behandlung zur Verfiigung, die
iiber die Maglichkeiten und Intensitat einer ambulan-
ten Therapie hinausgeht.

programms

Psycho- Die Psychotherapie ist integrativ ausgerich-
therapie tet, d. h €s werden Elelmente vers.ch.iedener
Therapierichtungen sinnvoll miteinander

verknlpft.
Der Schwerpunkt liegt dabei auf den wis-
senschaftlich fundierten Prinzipien der Verhaltenstherapie.
Ein problematisches Verhalten (oder Symptom), beispielsweise
Angst vor dberfillten Kaufhallen, wird dabei zunachst genau
herausgearbeitet. Diese Verhaltensanalyse bildet die Basis ftir
die Planung konkreter und praktischer Therapieschritte, die Sie
dann mit Hilfe des therapeutischen Teams zielgerichtet umsetzen.

Bausteine = Einzelpsychotherapie

des Behand- Hier werden Ihre individuellen Be-

schwerden — auch auf dem Boden lhrer
Iungs- lebensgeschichtlichen Erfahrungen —
erortert, Problembereiche und Ziele fest-
gelegt sowie Strategien im Umgang mit
den Problemen erarbeitet.

m In diesem Rahmen flhren wir gezielte verhaltensthera-
peutische Ubungen durch. Entsprechend der Indikation
sind diese sehr flexibel gestaltet und werden einzeln und/
oder in Begleitung sowohl in der Tagesklinik als auch in der
Offentlichkeit, zu Hause oder am Arbeitsplatz durchgefiihrt.

m Gruppentherapien
Hierbei geht es insbesondere um den Erwerb von
Fertigkeiten im Umgang mit anderen Menschen, aber auch
um den Austausch und das gemeinsame Erarbeiten von
Losungsmaglichkeiten fiir Lebensprobleme und Belas-
tungen. Desweiteren werden Ihnen Informationen zu den
haufigsten psychischen Stérungen vermittelt.

Folgende Gruppen werden angeboten:
Problemldsegruppe
Informationsgruppe
Soziales Kompetenztraining
Depressionsgruppe

m Entspannungsverfahren

Viele Menschen stehen unter standiger Anspannung, die
die Entstehung von psychischen und psychosomatischen
Beschwerden fordert. Aus diesem Grund werden folgende
Entspannungsverfahren angeboten:

Progressive Muskelentspannung

Autogenes Training

Konzentrative Entspannung

m Kreative und kdrperbezogene Verfahren
Ergotherapie, gestaltungs-, musik- und korpertherapeuti-
sche Methoden kénnen einen neuen Zugang zu den Gefiih-
len und der inneren Wirklichkeit er6ffnen. In diesen Thera-
piebausteinen kénnen einerseits auslésende und aufrecht-
erhaltende Bedingungen Ihrer Erkrankung unter Einsatz von
therapiebezogenen Medien (Farbe, Ton, Musik, eigener
Korper) erarbeitet und erlebbar gemacht werden. Anderer-
seits konnen die von Ihnen erarbeiteten Lésungsstrategien
fiir lhre Probleme in Ubungssituationen praktisch umge-
setzt werden. AuBerdem kénnen Sie lhre persénliche
Kreativitdt erfahren und weiterentwickeln.

Im einzelnen werden folgende Verfahren angeboten:
Ergotherapie
Musiktherapie
Bewegungstherapie

Dariiber hinaus stehen bedarfsweise folgende Angebote zur

Verfligung:

m Erganzung der Einzelgesprache durch Einbeziehung von
Partner/In und/oder Familie

m Hirnleistungstraining am PC

m Arbeitserprobung am Ende der tagesklinischen Behandlung

m Krankengymnastische Behandlung

Fiir den Therapieerfolg ist uns die Aktivierung lhres
Selbsthilfepotentials, die Starkung Ihrer Selbstkom-
petenz besonders wichtig. Die besten Erfolgsaus-
sichten ergeben sich daher, wenn Sie in allen
Therapieschritten aktiv mitarbeiten!



